
Cada any el primer dia de cur s dur ant les
hor es de tutoria i després d'aca bar la pr esen -
tació del Cic le Forma tiu de g estió administr ati -
va  i del pr ofessor at que l'impar tirà,
en el torn de pr eguntes s'aix eca un
br aç i se sent una v eu que em pr e-
gunta: "Com és què no tr eballes de
lo teu"?.

No és estr any que els meus alum -
nes se sor pr enguin de la me va tr a-
jectòria pr ofessional, ja que consi -
der o que no és l'ha bitual i us e xpli -
caré per què:

Vaig estudiar Dr et a la Univ ersita t
de Lleida, però des de l'inici v aig
tenir c lar que no e xerciria d'ad voca t,
sinó que el que més m'a gr adava era
tot el que esta va relaciona t amb
l'empr esa i l'Administr ació.

Després v aig tr eballar en una enti -
tat f inancer a, on v aig v eur e quin
era el funcionament r eal de l'em -
pr esa, la qual cosa em v a ser vir molt per posar
en pràctica allò que ha via estudia t i també per
adonar -me d'altr es coses no tan bones que no
s'expliquen en els man uals . Curiosament, tot i
que er a l'època d'en Mario Conde , tampoc no
vaig contin uar tr eballant en aquella empr esa.

Amb aquest perf il pr ofessional la g ent que no
em coneix pot pensar que se gur ament el meu

pas pel món de la docència ha esta t fr uit de la
casualita t, la necessita t... però la v erita t és
que no v a ser així, sinó que v aig decidir f er de

professor per què m'a gr adava tr eba-
llar amb adolescents (cosa que f eia
tots els estius), ja que això t'ob lig a a
estar desper t en tot moment i per què
em fa sentir bé ajudar a l'enriquiment
per sonal i pr ofessional d'aquests
joves que estan en una època b ulli -
ciosa de la se va vida.
Penso que a vui dia la pr ofessió de
docent no està g air e valor ada tot i
que és una f eia molt cr eativ a, enriqui -
dor a, i que compor ta un desg ast per -
sonal impor tant. De la ma teixa mane -
ra que tampoc ho estan els Cic les
Formatius , que per a molta g ent con -
tin uen essent l’opció a se guir només
en el cas que no funcioni el
Batxiller at, i en can vi tenen un ele vat

gr au d'especialització i un alt índe x
d'inser sió la bor al, que en molts

casos f a que l'alumne es quedi a tr eballar en el
mateix lloc on ha r ealitza t les pràctiques .

Però malg rat tot, jo contin uaré tr eballant dia a dia
com a pr ofessor de Cic les Forma tius per què estic
convençut que "això és lo meu".

N
A
T
X
O 

B
L
A
N
E
S

Dibuix: Anna Espejo (alumna)

i n te rac t i vaqui és quiqui és qui som?

i n te rac t i vacartelleracartellera
4 El 7 de no vembr e la Gener alita t ens concedí la

distinció d'Escola v er da en r econeix ement a la
tasca que s'està r ealitzant en l'educació mediam -
biental i per a  la sostenibilita t, pr omoguda per un
equip de pr of essor s i alumnes que constitueix en la
nostr a Comissió V er da.

4  S'ha constituït el 9 de g ener l 'Associació
Espor tiv a Escolar (AEE) de l'Ínter per a impulsar i
dinamitzar  l'espor t extr aescolar  d'acor d amb la
línia mar cada pel Consell Gener al de l'Espor t de
Cataluny a i en conne xió dir ecta amb l'AMP A. La
junta l'enca pçala l’Enric P arer a (Pr esident), el  Joan
Per e Mar tíne z (Vice pr esident), la T er esa Solé
(Tr esor er a) i l’Anna Massana (Secr etària).

4  La Gener alita t ens ha dona t llum v er da, v erbal -
ment, per a poder impar tir el Cic le Forma tiu de Gr au
Superior d ’Administr ació i F inances . Cr eiem que és
un bon senyal per la millor a d'of er ta de Cic les
Forma tius pels adolescents de la nostr a zona, ja que
f ins a vui només s' impar tia el de Gestió
Administr ativ a de Gr au Mitjà.

4  S'han instal·la t nous equips de so a la sala d'ac -
tes i a les pistes e xterior s amb la v olunta t d'anar
mil lor ant contin uadament els ser veis i les
instal·lacions .

4 Al llar g del mes de g ener s'han r eunit els dele -
ga ts de par es i mar es de  cada cur s i cic le amb els
cor r esponents coor dinador s i coor dinador a per a
fer un se guiment i v alor ació dels r esulta ts tant
acadèmics com d'inte gr ació i cohesió dels dif er ents
gr ups d'alumnes ,  i del funcionament r egular i diari
del centr e.

4  S'ha pr esenta t al De par tament d'Enseny ament
una pr oposta per a la millor a dels r esulta ts tant
acadèmics com educa tius a l'Ínter amb la idea de
par ticipar en el pr og r ama impulsa t pel De par tament
d'Enseny ament per als centr es púb lics de secundà -
ria de Ca taluny a.

Membr es de la Junta de
l’Associació Espor tiv a Escolar
de l’Ínter :

4  Joan P er e Mar tíne z

(Vicepresident)

4  Enric P arer a

(President)

4  Anna Massana

(Secretària)

4  Ter esa Solé

(Tresorera)
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LA SOLIDARITAT

La solidarita t és un v alor del qual des de f a uns
quants any s es par la molt. Se gur ament com més
inf ormació tenim de les injustícies , desigualta ts ,
dif erències , conf lictes , necessita ts ,... que hi ha al
món, més conscients som de com ens af ecten els
pr ob lemes de la humanita t, i més pensem i esper em
que la humanita t ha de ser solidària. La solidarita t,
però, no és tant un sentiment univ er sal da vant els
gr ans pr ob lemes m undials , com un compr omís indi -
vidual de cadascú da vant de la r ealita t i la contrib u-
ció positiv a a millor ar -la.
Ser solidari signif ica actuar individualment, com a

par t de la col·lectivita t, en f avor de la justícia, a par -
tir de la consciència que r ealment la injustícia e xis -
teix, també ens af ecta o per judica i alguna cosa
podem f er per e vitar -la, frenar -la o contr ar r estar -la.

Quin sentit ha de tenir un
festa de la solidarita t en
una escola com la nostr a
(del mal anomena t Primer
Món), a bans de Nadal? I,
encar a, quina r elació
coher ent podem esta b lir
entr e la tr adició cristiana
de commemor ar el naix e-
ment de Déu  a l'inici de
l'hiv ern, i l'e xer cici de la

solidarita t? És que en aquesta època de l'any la
pobr esa, les desigualta ts , les injustícies ,... són més
cr ues i més e vidents? És c lar que no . Ar a bé, potser
el nostr e benestar i el consumisme sense a tur ador
ens por ten a cr eur e que ens toca de ser d'alguna
maner a, més que g ener osos , solidaris .
Vivim en un món ben contr adictori, és c lar .

Segur ament, a bans , dur ant i després de les f estes ,
hem sentit la queixa o la mandr a de qui no té g anes
de cele br ar -les , ja sigui pel consumisme e xcessiu,
pels compr omisos f amiliar s ineludib les , per què ja f a
temps que no en som els pr ota gonistes , per què
només v eiem l'esf orç que compor ta cele br ar -les ,...
El que és cer t és que ens aca bem r ebel·lant contr a
la tr adició o la imposició de les cele br acions més
con vencionals quan se n'ha banalitza t del tot el sen -
tit i aleshor es en b usquem un de nou.
Entr e tantes f inalita ts que ha de tenir l'educació,

totes impor tantíssimes , potser la més ambiciosa i a
la v eg ada la més humana és la d'enseny ar a ser soli -
daris , per què implica tenir consciència dels pr ob le -
mes col·lectius i el f erm compr omís d'acció indivi -
dual i intel·lig ent que contrib ueixi a r esoldr e'ls . De
seguida és dit. Això és a més a més un deur e de tot
l'any , no només de Nadal, a l'escola, a casa i a tot
ar r eu, i de tots ple ga ts , mar es, par es, mestr es, com -
pany s i company es, jo ves, ciutadans i ciutadanes:
fer -ho i enseny ar -ho. 
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DIETA SANA

L´Or ganització Mundial de la Salut def ineix
la salut  com el benestar físic , mental i emo -
cional. P er tant, els pilar s principals de la
salut són:

-Una dieta sana.
-L’exercici físic r egular .
-Una actitud mental positiv a
-El cultiu de les bones emocions .

Par lar em peròde la dieta sana.

El principal er ror de la dieta
contemporània és l'ús dels ali -
ments rics en sucr es, en g rei-
xos, molt pr ocessa ts i sintètics .
Per altr a banda, des dels any s
vuitanta han sor git moltes
investig acions que conf irmen
que moltes malalties del se gle
XXI estan r elacionades amb
l'absència  de n utrients antio xi-
dants a la dieta. F ins ar a s'han
descober t més de 100
nutrients antio xidants amb les

seves pr opieta ts i benef icis per l'or ganisme .
Entr e els més impor tants cal destacar les vita -
mines A, C , E .

Però, de maner a senzilla, què podem f er
per una dieta sana?

Els consells a se guir són:

-Menjar 3 o 4 cops al dia, intentant por tar 
sempr e el ma teix hor ari.
-Maste gar bé el menjar .
-Si tens g ana entr e hor es menjar fr uita.
-Hi han de pr edominar v egetals:
fr uita, v erdur a, lla vors,...
-Menjar més peix que carn i sempr e acom-
pany at de v erdur es.
-Menjar els aliments cr us, o si no , cour e'ls 
al vapor , e vitant els fr egits .
-Evitar additius i conser vants .
-Consumir g reixos saluda bles, que són els 
continguts en les lla vors. 
-Evitar els g reixos animals i els v egetals 
deshidr ogenats.
-Evitar els dolços .
-Beur e aigua.
-Prendr e algun aliment ric en vitamines i
miner als per g arantir la se va apor tació, 
com per e xemple , el pol·len.

Si  aquesta dieta sana, a més a més , va
acompany ada de bones emocions i bons pen -
saments , de ben se gur que podr em gaudir
d'un esta t de salut òptim!

Gemma Vendrell
Professora

Martí Ribas
Professor



i n te rac t i vadia a diadia a dia
Sor tides setembr e-desembr e 2006-2007

Aquest primer trimestr e ha passa t volant, i és que
quan s'està ocupa t el temps passa quasi sense ador -
nar -nos-en. Com cada any , hem ana t sor tint del nos -
tr e micr ocosmos que és l'Escola i hem amplia t el nos -
tr e espai d'a pr enenta tge visitant altr es llocs inter es-
santíssims .

4 1r d'ESO , a l'octubr e, han g audit de l'entorn
natur al de Montser ra t en una caminada. I, a
f inals de mes , han posa t en pràctica els seus
coneix ements de biologia a les pla tg es de
Vilano va i Sitg es.

4 2n d'ESO , després d'ha ver tr eballat els mit -
jans de com unicació, els han pogut viur e en
una visita guiada per la r ota tiv a de La
Vanguar dia. T ambé han descober t les r onda -
lles popular s de Gir ona, en una a gr ada ble pas -
sejada pel bar ri antic d'aquesta emb lemàtica
ciuta t. A l'Escola, al desembr e, han par ticipa t
en una conf erència sobr e un tema tan actual
com el ta baquisme . 

4 3r d'ESO , a l'octubr e, es v an cansar moltís -
sim en una gimcana-caminada per Montjuïc , i
hi v an tornar al no vembr e en una visita per
Bar celona i al P alau R ober t. A més , el 3r F , jun -
tament amb 4t E, al setembr e van r ealitzar una
sor tida per Bar celona, a l'octubr e van pujar al
Montcau i al desembr e es v estir en d'e xplor a-
dor s per anar al Cosmocaixa. I, f inalment, el
gr up de supor t, v a fer una esca padeta per visi -
tar la tr adicional f ir a de Santa Llúcia a
Bar celona. No han par at aquests de 3r!

4 4t d'ESO , a l'octubr e, han visita t V ic i al
no vembr e han esta t al Teatr e Nacional per g au -
dir d’Uuuuuh , l'obr a que homena tja va a Char lie
Rivel.

4 1r de Ba txiller at, a l'octubr e, han assistit a
la pr ojecció de la pel· l ícula Salvador a
Vilafr anca, conjuntament amb els de 2n. Al
no vembr e, 1r A han r ealitza t una sor tida de
camp a Sitg es per conèix er l'ecosistema litor al
ca talà i al desembr e, 1r C han visita t la
Bar celona r omana. 

4 2n de Ba txiller at, a banda d'assistir a la pr o-
jecció de la pel·lícula Salvador a l'octubr e, al
no vembr e, 2n B han visita t la f actoria de la
SEAT a Mar tor ell, i  2n C han visita t la
Tar rag ona r omana.

4 Els alumnes de Cic les Formatius , a l'octubr e
han ana t a visitar el P ar lament de Ca taluny a.

4 Però això no és tot, a més , els alumnes que
han v olgut han ana t a la r epr esentació del
musical Grease que es v a fer a Bar celona al
Teatr e Victòria. 

Grup d’alumnes que van anar a la represent ació del musical Grease, on
van disfrut ar moltíssim de les 3h d’espect acle!

Seqüència de la pel·lícula Salvador , que van anar a veure els de 1r i 2n
de Batxillerat i que van treballar des de l’assignatura d’història.

Els de 1r d’ESO, esmorzant desprès d’una caminada per les platges
de Vilanova i Sitges.

Dia a dia Fotogràfic

Núria Roé
Professora

3r d’ESO, va reviure l’esperit olímpic amb una gimcana-caminada per
Montjüic, van p assar-ho d’allò més bé!



i n te rac t i vafamíliafamília-escola

i n te rac t i vaalumnesalumnes
El dijous 21 de desembr e vam cele br ar la f esta de

Nadal. Aquest any , esta va dedicada a la solidarita t:
per això, a l'hor a del pa ti hi ha via par adetes de
comerç just (on es podien tr obar des de joies i cotx es
de metall f ins a cafè i te) on tots els benef icis esta ven
destina ts a dues ONG .

A la primer a hor a, els de primer cic le d'ESO v an fer
classe normal, però dur ant la se gona hor a els de 1r
van constr uir un ar c de Sant Mar tí amb g lob us de
dif erents color s que després v an penjar al pa ti men -
tr e que els de 2n v an retallar una f igur a, hi v an escriu -
re dedica tòries i se les v an inter can viar entr e ells .

Els de 3r , vam mir ar i comentar la pel·lícula "El
bola" sobr e els maltr actaments inf antils . Els de 4t
d'ESO van mir ar un documental sobr e la contamina -
ció i, com cada any , van or ganitzar el bar a l'hor a del
pati (per r ecollir diner s i poder -se pa gar par t de les
colònies a Andor ra), aquest any amb la incor por ació
de xocola ta desf eta i els melindr os a la car ta.

A l’entr ar, cada c lasse v a fer l'amic in visib le i va
triar els r egals més solidaris per e xposar -los .
Després , es va fer la inaugur ació of icial de l'Escola
Verda, amb l'actuació dels dif erents combos .

Com és tr adició, els de Ba txiller at es van ocupar
del dinar . Després es v a recollir i netejar , i tothom
se’n v a poder anar ca p a casa.

Parada d’Intermón Oxfam, per comprar 
els regals més solidàris.

Text: Alba Martí - Aida Mestre
Alumnes 3r ESO

El BAR de 4rt d’ESO, tot un èxit!! 

FAMÍLIA-ESCOLA, UN ESPAI COMPARTIT:
Xerrada del Venerable Lama Dorje Dondrub, del
Monestir budista del Garraf.

La xer rada del 14 de desembr e del Vener able
Lama Dor je Dondr ub començà amb la pr egunta: què
és educar? Els que ér em allà ens v am sor pr endr e.
Algú v a respondr e: "enseny ar coneix ements". Ell v a
dir : "no , massa rígid". Algú altr e: "tr ansmetr e". "Què
és tr ansmetr e?", demanà el Lama. Algú més contun -
dent: "digues tu la r esposta, doncs". Ell tampoc no la
tenia, i ens v a dir que només hi ha una maner a de
descobrir -ho: sent autèntic , fent-nos pr eguntes . Si
ens posa ner viosos educar és per què no sa bem què
és educar . Una bona pràctica per esbrinar -ho con -
sisteix a meditar , és a dir , obrir la te va atenció ca p a
la te va ment. 

Si no estem bé amb nosaltr es mateix os, difícilment
podr em tr ansmetr e emocions positiv es. Si tens ner -
vis, insa tisf acció, por o inse gur eta t pots ar ribar a
tr ansmetr e-ho. Si t'a bandones com a per sona, el f ill a
qui v ols educar r ebrà de tu inf elicita t. I en can vi, quan
més et cone guis a tu ma teix, més bé seràs ca paç d'e -
ducar i de f er ar ribar aquells v alor s positius que cr e-
guis impor tants . Si vols la f elicita t per als teus f ills ,
primer has de ser f eliç tu. 

El Lama ens v a fer pr opostes molt inter essants ,
com ar a decidir si v olem ser f eliços o bé escollir el
nostr e esta t d'ànim i els nostr es sentiments inde pen -
dentment dels esde veniments e xterior s, tot ple gat
per tal d'ar ribar a tenir c lar el nostr e objectiu de vida.
Per cer car la f elicita t, cal ser v alent, tenir il·lusió i
coneix ement. 

Algú v a pr eguntar sobr e el pa timent. Apr enem a
créix er amb ell, ens diu el Lama. Els f ills , com nosal -
tr es mateix os, han d'a pr endr e a viur e les se ves expe-
riències i emocions , i els par es i mar es hem de ser -
hi per si ens necessiten. Els f ills han d'a pr endr e a
patir , però això no v ol dir f er -los pa tir . 

Per últim, v am par lar de la mor t. "Heu pensa t en la
mor t?", ens pr eguntà. I ens aconsellà que la tingués -
sim en compte , que hi meditéssim, per què f er -ho ens
ajudaria a entendr e-la i a viur e-la amb més ser enita t.
La xer rada v a finalitzar amb una meditació col·lecti -
va, fr esca, ale gr e i pr of itosa. I cr ec que en g ener al
tothom v a marxar content i g air ebé feliç.

Una mare assistent

Xerrada del V enerable Lama Dorje Dondrub, del
Monestir Budist a del Garraf.



i n te rac t i vaescola veescola verda

DECÀLEG DE L’ESCOL A VERDA

ELABORAT PER L’AL UMNAT DE 1R D’ESO

1. Recic lem els llibr es de te xt.

2. Fem ser vir els llums de l’aula només quan calgui.

3. Fem ser vir cd ’s regravab les.

4. Escrivim per da vant i dar rera dels fulls (també quan imprimim).

5. No eng eguem les dutx es mentr e ens ensa bonem.

6. Llencem les piles al seu contenidor .

7. Fem r ecollida selectiv a de la br ossa.

8. Com que les per sianes ober tes tindr em, molta llum estalviar em.

9. Si volem tenir escola v erda, no hem d ’ar rencar del pa ti l’herba.

10. Pr oposar em l’ús de sensor s de llum als la vabos.

www.escola5050.net

Des del p assat mes de novembre,
ja som Escola V erda! Gràcies a tot s
per fer-ho possible!



i n te rac t i vasetmanasetmana de la ciència

Dur ant la setmana del 13 al 17 de no vembr e d'a -
quest cur s escolar , 2006-2007, l'Escola v a iniciar
amb il·lusió un nou pr ojecte: la Primer a Setmana de
la Ciència i la T ecnologia  (  I  SCIT' EIP06 ).

Organitza t pel Ca p del De par tament de Ciències i
els Seminaris de Ma temàtiques i Ciències de la
Natur alesa de l'Escola i amb la col·labor ació del
Centr e de Recur sos Pedagògics de l'Alt P enedès i la
Fundació Ca talana per a la R ecer ca i la Inno vació,
varem posar -nos a tr eballar en la pr ogramació dels
objectius i les activita ts que por taríem a terme
dur ant aquella setmana.

La cele br ació 
d'aquesta setma -
na ens ha pr opor -
ciona t una e xcu -
sa addicional per
incidir en un dels
o b j e c t i u s
peda gògics que
pr etenem que els
alumnes assolei -
xin al llar g del
seu cur rículum
escolar i que no

és altr e que el d'estim ular i potenciar la se va vocació
científ ica. Un altr e objectiu consubstancial  és la
difusió del coneix ement científ ic en g ener al i la
impor tància de la r ecer ca científ ica en la vida de tots
nosaltr es. 

Dur ant aquets dies , les aules i els la bor atoris de
l’Escola han acollit tot un se guit d'activita ts r elacio -
nades amb la Ciència i que es r ecullen en el pr ogra-
ma per cur sos i niv ells . El ventall d'activita ts ha esta t
valor at pels alumnes d' inter essant  i v aria t.

Els futur s científ ics s' han encuriosit amb les lle -
gendes , enigmes , jocs d'estr atègia i passa temps
lògics ma temàtics , han experimenta t i r ealitza t pràc -
tiques als la bor atoris de Física i Química , han jug at
amb pr ogrames
didàctics inter ac -
tius , han r ealitza t
sor tides guiades
a exposicions ,
han conf ecciona t
jocs , han comen -
tat els vídeos i el
cinema científ ic
que han vist,  han
par ticipa t en jocs
de r ol i han assis -
tit a conf erències
i xer rades-col·loqui.

Precisament una de les activita ts més v alor ades
pels alumnes ha esta t  la conf erència que por tava per
títol  " La Ciència des de la R ecer ca. V iu-la! " adr eça -
da a l'alumna t de Ba txiller at, a càr rec de la in vestig a-
dor a i especialista en z ooplàncton marí, la  Sr a. Alícia
Duró ( Biòlog a de l' Institut de Ciències del Mar -
CMIMA del Centr e Superior d'In vestig acions
Científ iques) que ens v a explicar els objectius de la
seva feina de r ecer ca marina, tant des del punt de
vista científ ic com de la se va experiència per sonal i
humana. 

La valor ació que han f et els alumnes d'aquesta set -
mana és la d'una e xperiència no va i enriquidor a ja
que "hem f et Ciència i alhor a div er tida".

Un cop aca bada  la I Setmana de la Ciència, els
professor s i les pr ofessor es del De par tament no f em
un punt i a par t sinó un punt i se guit. El nostr e repte
diari se gueix sent motiv ar i estim ular els alumnes en
el coneix ement científ ic. 

I és que amb la il·lusió amb què hem pr epar at
aquesta I Setmana de la Ciència i la par ticipació acti -
va dels nostr es joves estudiants i futur s investig a-
dor s, estem  anima ts i esper onats a r epetir -la el cur s
vinent.

Segur que ser em ca paços de r einventar no ves
il·lusions i nous pr ojectes .

Jacint Girona
Professor del Seminari de Ciències de la Naturalesa

Observem al Laboratori!

Investiguem a Informàtica!

Experimentem a l’Aula!


